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EVIDENZE SCIENTIFICHE
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EFFETTI BENEFICI DEL CONSUMO DI VARIETA «ANTICHE»
per es. SULLA PREVENZIONE DEL RISCHIO CARDIO-METABOLICO

Limiti...
& J Ceresl Sci. 2018 Jan;79:468-476. doi: 10.1016/.jcs.2017.11.010.
.~ Do ancient types of wheat have health benefits compared with modern bread wheat?
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ITIS CONCLUDED THAT FURTHER STUDIES ARE URGENTLY REQUIRED, PARTICULARLY FROM A WIDER RANGE OF
RESEARCH GROUPS, BUT ALSO ON A WIDER RANGE OF GENOTYPES OF ANCIENT AND MODERN WHEAT SPECIES

~ NUMERO LIMITATO DI STUDI
 ALTA VARIABILITA’ DI QUESTA CATEGORIA ETEROGENEA!
* CONFRONTO CON CAMPIONI CHE VENGONO COLTIVATI IN CONDIZIONI DIFFERENTI
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ALIMENTI RICCHI IN CARBOIDRATI

COMPOSIZIONE NUTRIZIONALE DI ALCUNE VARIETA’ «<ANTICHE» RISPETTO A QUELLE «tMODERNE»

Einkorn Emmer Spelt Kamut® Durum wheat Common wheat
Energy (kcal/100g) 333 362 324 337 339 340
Carbohydrate (g/100q) 67 72 68 71 71 75
Protein (g/100g) 133 12.8 147 145 137 10.7
Fiber (g/100q) 6.7 10.6 59 11.1 11.6 12.7
Lipid (g~ 100q) 1.7 2.1 29 2.1 25 2
\
Dolci,
Carne rossa
™~ 45-60% E
esce, Biscotti
Latte, Yogurt 9
‘ Olio d'oliva (
S1NU

/> GLICEMIA

Pane, Pasta, Riso,

Patate, Legumi

Frutta,
Ortaggi
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OBIETTIVI E FINALITA' DELLA CARA

TTERIZZAZIONE NUTRIZONALE DEI PRODOTTI

DATI SCARSISSIMI CHE ANALIZZINO LE DIFFERENZE TRA PRODOTTI CON VARIETA’ MODERNE E
«ANTICHE» SULLA QUALITA’ DEI CARBOIDRATI ED EFFETTO SULLA GLICEMIA POST-PRANDIALE

EurJ Clin Nutr. 2003 Oct:57(10):1254-61

Lower glucose-dependent insulinotropic polypeptide (GIP) response but similar glucagon-like
peptide 1 (GLP-1), glycaemic, and insulinaemic response to ancient wheat compared to modern
wheat depends on processing.

BakhsjS', Elint A, Holst JJ, Tetens |.

VALUTARE L'EFFETTO DEL CONSUMO DI PANI PRODOTTI CON VARIETA
STORICHE E POPOLAZIONI EVOLUTIVE DI FRUMENTI SUL METABOLISMO
GLICEMICO ED INSULINEMICO POST-PRANDIALE, RISPETTO A PANI
FORMULATI CON FRUMENTO «MODERNO»

@ valutazione della qualita’ nutrizionale dei prodotti

1 2
Simulazione della Studio nutrizionale
digestione umana in che coinvolge
laboratorio soggetti sani




PRODOTTI FORMULATI PER IL PROGETTO ({7 Bio2

$ Farine
1. FARINA «EPs BIO2» TENERI tipo 1
2. FARINA «EPs ICARDA» tipo 1
3. FARINA «EPs GROSSI» tipo 1

4. FARINA «BOLOGNA» tipo 1

5. FARINA «BOLOGNA» tipo 00

PANE DA FARINA «EPs BIO2» tipo 1 PANE DA FARINA «EPs BIO2» tipo 1

1 1

2. PANE DA FARINA «EPs ICARDA» tipo 1 2. PANE DA FARINA «EPs ICARDA» tipo 1
3. PANE DA FARINA «EPs GROSSI» tipo 1 3. PANE DA FARINA «BOLOGNAN» tipo 1
4 4

PANE DA FARINA «BOLOGNA» tipo 1 PANE DA FARINA «BOLOGNA» tipo 00




AUC 120 min (% amido*min)

BIOACCESSIBILITA' AMIDO IN VITRO

% amido idrolizzato
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STUDIO IN VIVO

Studio Randomizzato Controllato
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GLICEMIA E INSULINEMIA POST-PRANDIALI

a5

Insulinemia incrementale (mU/L)
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Curve glicemiche incrementali medie
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RISULTATI

Non sono emerse differenze, tra i pani analizzati, in termini di digeribilita
dell’'amido e modulazione delle risposte glicemiche e insulimemiche
post-prandiali

Non si @ potuto osservare un effetto mediato dalle diverse matrici (farine)
nel gruppo con medesima modalita di lievitazione

Non si & potuto osservare un effetto mediato dalle due diverse modalita di
lievitazione applicate alla medesima matrice (farina)



CONCLUSIONI

Necessita di continuare ad accumulare evidenze scientifiche per
comprendere meglio il valore nutrizionale delle farine da popolazioni
evolutive

sali
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